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НАДУВНОЙ МОБИЛЬНЫЙ ЙОГАПЛОТ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НА ВОДЕ 

 

Все большее количество людей начинают вести здоровый образ жизни, который включает 
физическую активность. При поиске лучшего варианта многие останавливаются на йоге. 
Для занятия йогой нет ограничений. Упражнения можно выполнять где угодно: в спортивных 
клубах, в парках и в горах. Для любителей нового и необычного и более продвинутого 
варианта, мы предлагаем новинку надувной «Йогаплот» для занятия йогой на открытой 
воде или в бассейне. Предназначен надувной «Йогаплот» для более эффективных и 
усложненных занятий на воде. Йога на плоту более эффективно оказывает укрепляющее 
действие на мышечный корсет, так как во время занятий идет нагрузка на все группы мышц 
одинаково. Результат от йоги на воде будет выше, так как необходимо удержаться на 
Фитнесплоту во время выполнения асаны (упражнения). Особенно развивается 
координация движений и гибкость. Мобильный можно использовать для индивидуальных и 
групповых занятий. Изготовлен «Йогаплот» из жесткого, высокопрочного и устойчивого 
материала ПВХ. Его как обычный коврик, можно свернуть в рулон и взять с собой на 
оздоровительный отдых. 

Параметр            Значение 
Длина  

220 см 
Ширина  

80 см 
Толщина  

10 см. 
Грузоподъёмность  

80 кг 
Вместимость  

1 чел. 



Вес в упаковки  
9 кг 

Габариты упаковки  
95*22*18 см 

 

Элемент комплекта 

Количество 
Насос высокого давления  

1 шт. 
Сумка-рюкзак  

1 шт. 
Гарантия  

1 год. 
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